Universidade Federal da Bahia
Instituto de Psicologia
Psicopatologia |

Adonai Medrado
Alexandre Lino
Clara Vasconcelos

Psicose e Arte: o papel da metéfora delirante.

Orientadora: Prof. Andréa H. Fernandes.

Salvador
2009



Sumario

L 110 (0T LT T0 OO PRSPPI 2
2 Relagdes entre a arte € @ PSICANALISE ...couvveeiiiiiiiiieiiieeeiie ettt ettt e 4
3 A arte e a metdfora delirante como possibilitadoras de retorno ao convivio social................. 7
3.1 MetAfora deliTante. . ......c..eeiuiiiuiiiiieiieeiiee ettt et sttt ettt e s eeees 7
3.1.1 CaSO SCRIEDET «....ceiiiiiiiiiiieee ettt st e 8
3.1.2 Caso Arthur BiSpo dO ROSAIIO........eiiiiiiiiiieiiiieeiieeeete e 9
3.2 A arte nos Centros de Atencao PsicoSSOCIAL.........cooviiiriiiiiiiiiiiiiiiiiccececceeeee e 10
4 A arte como fator estruturante que impede a formacg@o dos sintomas psicoticos.................. 13
4.1 CaSO JAMES JOYCE «..uvvvieeeiiiiieeeiitee e ettt e e ettt e ettt e e ettt e e e s bt e e e seasbaeeessnaseeeesnbaaeesssseeeesnnes 13
4.2 Caso Fernando PeSS0a .......ccc.coviiiiiiiiiiiiciececcee et 14
S CONCIUSAO .ttt ettt ettt st s e et e sae e st e e sae e et e saneebeenaneens 16

RETEICIICIAS oottt e e e e e e e et eaee e e e e e e ee e eeaeeeeeeeraannaaeeeeeeeraannnananas 17



1 Introducao

“Eu experimentei um periodo de uma lucidez assustadora. Naqueles
momentos onde a natureza era tdo bela. Ndo estou tdo certo de mim mesmo e
as pinturas aparecem com num sonho. Quanto mais medonho, velho,
rabugento; quanto mais doente e pobre eu me tornar, mais tentarei realizar
emendas, tornando minhas cores mais vibrantes, mais harmonicas e mais
radiantes. Coloco o meu coragdo e a minha alma dentro do meu trabalho e
tenho perdido minha mente nesse processo”.

Vincent Van Gogh (apud WALTER; METZGER, 1996)

O presente trabalho tem como objetivo estabelecer relacdes entre a arte, a metafora
delirante e a estabilizacdo de individuos psicéticos, sendo estes, temas comentados a partir de
uma perspectiva psicanalitica.

A arte, ao lado da linguagem, pode ser vista como um grande diferencial humano,
sendo inclusive determinante na caracterizacdo de uma época ou cultura e tendo o seu
nascimento certamente ligado a filogénese humana. A Psicandlise tem se ocupado deste tema
desde seus primordios, referindo-se tanto a sua expressao "normal" quanto a "patoldégica”.

A utilizacdo da arte como fonte de estabilizagao pode ser observada no cotidiano e na
histéria de forma muito clara. Pode-se citar inimeros artistas que foram capazes de encontrar
uma saida para suas questdes através de suas produgdes, como foi o caso de Joyce, Fernando
Pessoa, Schereber e Arthur Bispo do Rosdrio. Além disso, observa-se uma crescente
utilizagdo de técnicas artisticas no tratamento de sofrimento e adoecimento psiquico, bem
como € possivel perceber também, que as producdes artisticas dizem muito sobre a estrutura
psiquica dos seus autores. A arte tem a capacidade tanto de estabilizar individuos pds-surto
quanto de permitir que o individuo psicético se conecte com o real sem surtar. No primeiro
caso, observa-se que a producdo artistica geralmente vem acompanhada da formac¢ao de uma
metéfora delirante, que permite a reintegracdo do sujeito a sociedade.

A partir da percepcao da inegavel ligacdo entre estes conceitos € do entendimento de
que o conhecimento e as discussdes possiveis sobre o tema tém imenso valor na formacao de
psicélogos capazes de lidar com o sofrimento psiquico e com as técnicas utilizadas atualmente
no tratamento destes sofrimentos, procura-se estabelecer uma discussdo entre a arte, a

metédfora delirante, a importancia das criacdes artisticas na estruturagdo de alguns notdrios



artistas e sobre a utilizagdo destas técnicas nos Centros de Aten¢do Psicossocial e hospitais

psiquidtricos.



2 Relacgoes entre a arte e a psicanalise

Segundo Chaui (2003), existe no senso comum um conflito na idéia do que vem a ser
arte. Para ela, isto € percebido quando se pergunta a uma pessoa o que € um artista e o que €
uma obra de arte. Ela afirma ser quase certo que ao se perguntar a uma pessoa o que € um
artista que ela responderd que € o ator, o compositor musical e o cantor, incluindo, em alguns
casos, os bailarinos. Por outro lado, ao se perguntar o que vem a ser uma obra de arte é
praticamente certo que se falard nos quadros de Leonardo da Vinci, das esculturas de
Michelangelo, das sonatas de Beethoven, etc. Nao h4 assim uma correspondéncia entre as
enumeracoes que sao efetuadas para o que vem a ser artista e o que vem a ser obra de arte. A
visdo popular de artista exprime a cultura de massa ou cultura de espetdculo, enquanto a visdao
de obra de arte aproxima-se da cultura erudita ou cultura de elite. Este distanciamento seria
explicado por uma sociedade divida em classes sociais onde somente alguns poderiam
entender e fruir a arte.

Aproximando-se de uma definicio mais formal e técnica que a popular, Houaiss
(2009) traz duas rubricas filosoficas para a palavra arte. A primeira remete-se ao platonismo
para definir arte como ‘“habilidade ou disposi¢ao dirigida para a execucdo de uma finalidade
pratica ou tedrica, realizada de forma consciente, controlada e racional”. A segunda remonta
ao aristotelismo e diz que arte é o “conjunto de meios e procedimentos através dos quais €
possivel a obtencao de finalidades praticas ou a producao de objetos; técnica”. Mas seria toda
arte realizada de forma consciente e teria fins praticos?

A psicandlise pode ajudar a compreender até que ponto a arte € realizada de forma
consciente. Freud (1997a) associa a produgdo artistica a sublimacdo. Esta € vista como meio
para defletir a excitacdo sexual (FREUD, 1997b) e fonte das atividades artisticas (FREUD,
1997a). Para ele, a constituicdo inata de cada individuo estabeleceria qual parte da pulsao
sexual seria possivel sublimar e qual seria utilizada, ressalvando que nunca seria possivel uma
sublimacdo total (FREUD, 1997c). Freud (1997d) exemplifica com o caso de Leonardo da
Vinci que teria conseguido sublimar a maior parte da sua libido em ansia pela pesquisa.

A sublimagao seria uma das vicissitudes, ou seja, um dos destinos possiveis da pulsdo
sexual (FREUD, 1997f). Ela serviria ao fim pritico de manter o sujeito que ndo conseguisse
obter satisfacdo sexual livre de sintoma patoldgico (FREUD, 1997b). Como o recalque, a
sublimacdo é um mecanismo de defesa que opera inconscientemente, entdo pelo menos parte

da motivagdo do artista permanece oculta do mesmo. Lembra-se que “a defesa em psicanélise



dirige-se contra uma miragem, um nada, um vazio, e ndo contra tudo o que existe e pesa na
vida” (LACAN, 2002, p. 246).

Outro conceito psicanalitico utilizado para entender a relagdo do sujeito com a arte € o
de metdfora delirante. Para compreender este construto tedrico parece fundamental
desmembré-lo em suas partes (metdfora/delirio) para depois reconstitui-lo e entendé-lo no
contexto em que € utilizado na psicanélise.

Segundo Lacan (2002, p. 248), “a metafora ndo € a coisa no mundo das mais faceis de
falar”. Ele acredita que defini-la como uma compara¢do abreviada ndo € inteiramente
satisfatorio e ndo seria aceito por poeta algum. Conforme afirma: “ali onde a metafora cessa, a
poesia também” (2002, p. 248). A metdfora exigiria o discurso: ndo hd metdfora no mundo
animal. Segundo Menicucci (2008), a metifora ¢ uma nocdo fundamental no ambito da
psicandlise. Entretanto, para ela, Lacan se serve do conceito de maneira inédita inserindo-o
em suas formulacdes tedrico-clinicas, porém mantendo o mesmo significante para tratar de
algo bem diferente daquilo que se encontrava no campo da retdrica cléssica, da poética e da

lingiifstica.

A metéfora supde que uma significagdo seja o dado que domina, e que ela
inflete, comanda o uso do significante, tdo bem que toda espécie de conexao
preestabelecida, diria lexical, se acha desatada. (LACAN, 2002, p. 249)

Piéron (1996, p. 134) define delirio como “crenca patolégica em fatos irreais ou
concepcoes imaginativas destituidas de base”. Este autor acredita que a justificativa do delirio
estd em falsa interpretacdo ou percepcdo. Tratar-se-iam de elaboragdes proximas da
incoeréncia, da fantasia ou da pura imaginac¢do. Segundo Menicucci (2008), data de 1814 a
relacdo entre delirio e déficit, na medida em que se tinha uma confianga nas sensacodes
conferindo-se ao bom uso das percep¢des a garantia da ndo loucura. Valorizava-se desde esta
época o déficit em oposi¢ao aos aspectos criativos do delirio.

Menicucci (2008) volta a atenc¢do para a abordagem estruturalista da psicandlise que
percebe o delirio como tentativa de cura. Esta abordagem permitiu a “apreensdo daquilo que
estava por trds da formacdo delirante e que impulsionava um dispendioso trabalho de
constru¢ao” (MENICUCCI, 2008, p. 52). Freud (1997e) estabelece: “A formagdo delirante,
que presumimos ser o produto patoldgico, é, na realidade, uma tentativa de restabelecimento,
um processo de reconstru¢ao”.

Para Menicucci (2008), as formulagdes de Lacan a respeito da metdfora delirante

trazem a perspectiva de tratamento da psicose pela psicose. Menicucci (2008, p. 74) explicita



a tese lacaniana: “a metdfora delirante teria a funcio de fazer supléncia a metafora paterna —
ou seja, suprir a falta de inscricdo do significante do Nome-do-Pai”. Segundo Menicucci
(2008), esta tese estd ancorada na percepcao de Lacan de que o inconsciente estd estruturado
como uma linguagem, fato que pde a metdfora em um lugar fundamental: “a metafora teria
um principio de estabilizacdo, um ponto de basta, algo que detém o deslizamento do
significado sobre o significante, permitindo, assim, a sustentacdo de uma significacdo”

(MENICUCCI, 2008, p. 75). A mesma autora completa:

[...] o que estd em jogo nas psicoses € a questdo da significacdo, mas uma
significacdo outra, que ndo opera a partir da substituicdo significante
efetuada pela metédfora paterna. Nesse sentido, o delirio é uma tentativa de
cura pela via da significacdo. Mas a construcdo delirante sé ganha estatuto
de metdfora delirante quando atinge a funcio de restabelecer a relacio entre
o significante e o significado. (MENICUCCI, 2008, p. 75)

Assim, a metdfora delirante restabelece a relacdo entre significante e significado
necessdria a estabiliza¢do do psicético e as vezes € viabilizada, retratada e/ou concretizada na
arte. Talvez o exemplo mais cldssico seja o livro de memdria de Daniel Paul Schreber:

Memorias de um Doente dos Nervos.



3 A arte e a metiafora delirante como possibilitadoras de retorno ao
convivio social

Estruturas psicéticas sdo provenientes da foraclusao do nome do pai. A psicose nio
permite que os sujeitos sejam inseridos no mundo do simbdlico, o que faz com que suas
questdes retornem no ambito do real, em formato de delirios, alucinacdes e neologismos.

Mas entdo porque unir a metafora delirante e a psicose? De certa forma, algumas
atividades provenientes da necessidade de exteriorizar sentimentos, dentre elas a producdo
artistica, permitem que individuos com estruturas psicéticas consigam expressar-se através de
suas obras no real, sem a necessidade de entrar em surto psicético, como foi o caso de
Fernando Pessoa e Joyce. Para aqueles individuos que ja passaram a expressarem-se no real,
as producdes artisticas ajudam a estruturar suas questdes e estabilizar-se em um
delirio/alucinacdo que os permita interagir com o resto da sociedade. Tal possibilidade
relaciona-se com a formula¢do de uma metafora delirante, como foi o caso de Arthur Bispo

do Rosario e de Schereber.

3.1 Metafora delirante

A metafora delirante tem um papel fundamental no processo de estabilizacdo de
individuos psicoticos, uma vez que funciona como ponto de basta dos remanejamentos
significantes que afetam o relacionamento do significante e significado, provenientes da falta
do nome do pai, do furo da cadeia simbdlica (DA FONTE, 2004). A metafora delirante inicia
um segundo tempo do delirio, onde os antigos sintomas aos quais o paciente tinha sucumbido
dao lugar a um delirio menos perturbador, que ndo deixa de ser delirio, mas que permite que o
sujeito consiga dar algum significado a sua existéncia, permitindo a ele entdo se reintegrar a
alguns aspectos da sua vida antes do surto. A formacdo delirante, que presumimos ser o
produto patoldgico, €, na realidade, uma tentativa de restabelecimento, um processo de
reconstru¢do. Tal reconstrucdo apds a catdstrofe € bem sucedida em maior ou menor grau,
mas nunca inteiramente (FREUD, 1911 apud DA FONTE, 2004). A metifora delirante
oferece uma possibilidade a metaforizacdo pelo nome do pai (GOTARDO, 1996), oferece
uma estabilizacdo, devolve de certa forma a funcdo da palavra, organizando um pouco o
campo da linguagem. Assim sendo, a metéfora delirante vem organizar uma transferéncia em

relacdo a posi¢do opressora e sufocante do grande Outro, conseguindo estabelecer uma

relagdo com a demanda deste Outro.



3.1.1 Caso Schreber

E possivel observar a relagao da metafora delirante e da arte no caso Schreber, onde,
através da escrita deste autor, € possivel identificar de forma bastante clara a estrutura
psicética do sujeito. Schereber, que inclusive foi um dos casos analisados por Freud, foi um
juiz que em 1884, em face de sua possivel candidatura as elei¢cdes de Reichtag, adoeceu pela
primeira vez. Nesta época é diagnosticada uma hipocondria grave, que se suaviza apos seis
meses. Nove anos depois, novamente convocado a assumir um cargo, a se posicionar
enquanto sujeito, comeca a sonhar que sua antiga doenca retornou. Aos poucos este
pensamento da lugar a ideia de que seria bom ser uma mulher e se submeter ao ato da cépula.
Passa a ouvir vozes provenientes de alucinacdes e compde um delirio de persegui¢cdo, onde
seu médico era o principal mandante. A partir dai comeca a ver seu corpo despedacado ou
transformado em caddver. Por ser um sujeito foracluido do simbdlico, a convocagdo
proveniente da nomeagdo como juiz presidente da corte de apelaciao faz com que ele retorne o
que deveria vir no simbdlico na figura de um outro mortifero. Schreber é lancado num gozo
andrquico, cadtico, sem lei (DA FONTE, 2004). Este delirio sé € organizado a partir do
momento em que surge sua metafora delirante, de que Deus o transformou em mulher para
que pudessem copular e criar uma nova raca. Com a estabilizacdo do delirio, ele retorna as
suas atividades e ao convivio social, escrevendo entdo o seu livro. Os seus textos demonstram
um homem inteiramente submetido ao gozo de um grande Outro, que apds a estabilizacdo do
delirio consegue se posicionar, ainda que minimamente em contexto real. Como se a arte ndo
fosse suficiente para indicar as caracteristicas estruturais dos sujeitos, observa-se que ela
também aparece apods a estabilizacdo do delirio.

No caso de Schereber, ndo sé a arte teve o papel de denunciar a estrutura por tras dos
adoecimentos e questdes apresentadas pelo juiz, como apds a estabilizacdo dos delirios foi
escolhida como uma das possibilidades para esta nova vida. Depois de todo seu sofrimento
psiquico, ele escolhe escrever sobre isso, escrever sobre o processo, transformar em arte seu
sofrimento, sua organiza¢ao mental, sua existéncia.

Observa-se, portanto, que a relacdo da arte com a estabilizacdo de pacientes psicoticos
e com a possibilidade de formar uma metafora delirante é bastante forte. A arte favorece a
criacdo de uma identidade, gera descobertas capazes de diminuir, apaziguar o sofrimento
psiquico, impedindo que este sofrimento ecloda em forma de sintomas. Bartucci (2000)
afirma que a relevancia da experiéncia artistica reside no fato desta permitir a intensidade e os

excessos pulsionais, bem como da a possibilidade de, por meio da criacdo artistica, estruturar



a realidade de modo pessoal e estilizado, construindo destinos possiveis para as forcas

pulsionais, ordenando circuitos e inscrevendo a pulsdo no registro simbdlico

3.1.2 Caso Arthur Bispo do Rosario

N

Pouco se sabe da histéria de Arthur Bispo do Rosdrio em época anterior a sua
internacdo na Colonia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro, onde morou por mais de 50 anos
até a sua morte. Sabe-se que é origindrio de uma cidade no interior de Sergipe, Japaratuba,
nascido em 1909 e que se mudou para o Rio de Janeiro, onde trabalhou na Light, companhia
de energia elétrica do Rio de janeiro, entre 1925 e 1938, quando foi acometido por um surto
psicético delirante, as vésperas do natal. Em seu surto, acreditava ter visto Cristo descendo a
terra com sua corte de anjos azuis e de ter recebido deste a missdo de ser portador da imagem
do mundo perante Deus no dia do Juizo Final. Deveria recriar o universo, tornando-se Deus
de seu mundo, para entdo apresentar ao Criador original. Foi diagnosticado como
esquizofrénico parandide e nunca mais se recuperou. Viveu até o fim de sua vida na colonia
Juliano Moreira, onde faleceu em 1989. Foi sempre considerado como um interno produtivo,
pois inicialmente trabalhava na cozinha, e inclusive tinha autorizacdo para sair da coldnia e
regressar quando bem lhe conviesse, mas ndo se tem registro de ele té-lo feito alguma vez.

Portador da missdo de apresentar o mundo perante Deus, Sua arte baseava-se na
criacdo de esculturas, faixas, bandeiras e reinterpretacdes de objetos do cotidiano. Sua busca
era a de recriar o universo, tornando-se Criador, para apresentd-lo a um outro e maior Criador,
mostrando a sua percep¢do de mundo ao Pai. Para isso, deveria estar portando um uniforme,
uma espécie de manto. Nota-se que este manto aproxima-se em muito dos trajes da nobreza,
com suas proprias dragonas e condecoracdes. Bispo mostra desde o inicio de sua obra uma
obrigacdo com o seu dever. Existe método em sua producdo e na escolha dos objetos
mumificados com os fios de seu uniforme de interno desbotado e esse método € seguido a
risca ao longo dos 50 anos de producdo de sua obra e de mais de 1000 pecas produzidas.

Agia sob influéncia de “vozes” que lhe diziam o que fazer. Ao construir sua arte com
os objetos do dia a dia, permitia criar para si proprio uma re-significacdo do mundo, que fosse
mais sustentdvel e mais préxima de seu entendimento. E preciso notar que em nenhum
momento ao longo de sua vida, Bispo do Rosario fez qualquer tipo de trabalho envolvendo
santos ou imagens de cunho religioso normativo, ou que este tenha produzido imagens em
tela ou desenhos de qualquer tipo. Sua arte era a da reinterpretacdo do mundo, pois ao fazé-lo,

reinterpretava a si e se estabilizava em seu delirio.
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Hoje, sua obra atravessou os muros da Coldnia e reside em boa parte no Museu Bispo

do Rosdrio, criado em 1982, mas j4 esteve presente em exposi¢des de arte no mundo todo.

3.2 A arte nos Centros de Atencao Psicossocial

A arte tem sido reconhecida como importante peca no tratamento de pacientes
psicéticos. Ela, como meio para expressdo e comunicagcdo de sentimentos, representa para os
profissionais que trabalham com a clinica da psicose uma importante fonte de conhecimento.

Silva e Alencar (2009) colocam as préticas criativas como dispositivo privilegiado dos
novos servicos de aten¢@o psicossocial no tratamento das psicoses. Eles as relacionam com a
clinica da supléncia de Lacan. Para Silva e Alencar (2009), o trabalho subjetivo, implicado no
ato de inventar, de transformar, de se ocupar da materialidade do significante pode fazer
frente ao vazio do Nome-do-Pai. Segundo eles, a metafora delirante é parte do constante
trabalho psiquico de reconstru¢do do laco com o Outro.

A Portaria do Ministério da Sadde n° 336-02 estabelece os diversos Centro de
Atendimento Psicossocial (CAPS) e pde como obrigatério o atendimento do paciente em
oficinas terapéuticas executadas por profissional de nivel superior ou nivel médio. Silva e
Alencar (2009) acreditam que os objetivos de uma oficina terap€utica ndo sdao o
reconhecimento artistico e que seus produtos ndo possuem sentido em si mesmos. Tal sentido,
caso exista, seria encontrado no fazer singular do psicético. Eles afirmam que o trabalho nas
oficinas terapéuticas terd “uma funcdo varidvel para cada usudrio da oficina, ou seja,
dependerd de como o paciente, com o seu ‘saber-fazer’, ird se relacionar com o material
oferecido pela oficina terapéutica”. Para Guerra (2008 apud SILVA; ALENCAR, 2009) nao
haveria possibilidade de prever a priori os efeitos do trabalho do paciente em uma oficina.

Sobre o papel do oficineiro:

O que ¢é importante é o acidente, a descoberta acidental, a oportunidade que
se abre e a que o sujeito responde, dando, a um material qualquer, um lugar
Unico. Estamos no campo da reinven¢do, como os pacientes. E, isso, parece
incluir, também, o oficineiro. [...] O papel do oficineiro, de estar disponivel
para o encontro com a psicose, de se adaptar ao estilo do usudrio, vai além
de ndo atribuir significacdes as producdes dos psicéticos, e, se acusa o
recebimento destas, ele é um tipo modificado de secretdrio do alienado, ja
que ndo pode, em hipdtese alguma, tomar para si a tarefa de apostar no
delirio, no trabalho do delirio, como indicava Lacan nas primeiras
elaboragdes sobre o tratamento das psicoses. (SILVA; ALENCAR, 2009)

Para Guerra (2008 apud SILVA; ALENCAR, 2009), nas oficinas ndo deveria haver

exigéncias de estética nem nenhuma ideologia para definir ou significar as produgdes. O
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paciente deveria ficar a vontade para produzir ao acaso favorecendo seu gozo em cada
producdo. A aceitacdo social da producdo € menos importante do que o trabalho psiquico do
paciente.

Silva e Alencar (2009) relatam o caso do paciente Selton que participava da oficina
terapéutica “expressiva’. Selton chegava sempre cedo e era o Ultimo a sair, a Unica coisa que
costumava fazer era estudar os livros de quimica que trazia consigo para fazer uma prova que
para ele aconteceria no final do ano (que nunca acabava, ou seja, se localiza em um tempo
futuro ideal). O oficineiro conseguiu se aproximar dele e escutd-lo sem se colocar no lugar de
mestre. Neste exemplo observa-se a atitude de ndo interferéncia na producdo, mas de escuta e
de acompanhamento.

No que tange a importancia da arte no tratamento, Giacomelli (2008) relata um caso
de um paciente de vinte e nove anos que chega a clinica de repouso Parque Julieta com
incapacidade de dormir, humor exaltado, pensamento acelerado, logorreico, com um discurso
religioso e sexual. O paciente em questdo ja apresentava alguns delirios de grandeza e se dizia
como dotado de grandes poderes que vinham aumentando. A autora propds entdo que ele se
expressasse através da arte. O paciente comeca entdo a dar vida a um processo criativo que
durou dias. A pintura feita pelo paciente € a figura de uma pessoa, dividida em vérias partes,
parecido com o momento de cisdo no qual se encontrava aquele individuo. Foi pedido ao
paciente que desse um sentido a sua pintura. Ao convocar o sujeito a dar sentido ao seu
quadro ele falou justamente da cisdao do seu eu, dos antagonismos que o cercavam. Foi
através da arte que este paciente foi capaz de se estabilizar, voltando, a partir dai, a ter a
capacidade de se reintegrar a sociedade.

Outro exemplo de importancia da arte como auxilio no tratamento € o das oficinas
realizadas no Hospital Universitario Lauro Wanderley em carater semi-aberto. Os pacientes
sdo incentivados a interagir com diversos meios de produgdo expressiva como argila, massas
de modelar e tintas. Pode-se perceber aqui uma preferéncia pelo uso de massas de modelar e
de argila, pois a0 mexer nessas massas € a0 molda-las a forma de seus temores, o sujeito pode
tornd-las reais e imdveis, como se suas angustias nao pudessem mais lhe afetar. Enrijecidas, o
simbdlico passa a ser escultura, incapaz de lhes causar mal. Apds isso, hd um segundo
momento onde os pacientes sdo convidados a falar de suas criagdes em grupo. Assad et al
(2002) tratam da importancia desse espaco, pois nesse momento o paciente adquire
instrumentagdo para lidar com aquilo que o atemoriza, além de ser um importante evento para
o estabelecimento de lagos sociais — que € uma caracteristica deficitiria em pessoas de

estrutura psicética. Nesses eventos, o paciente tem a chance de interagir com outros para
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alcangar uma meta conjunta ou de simplesmente identificar no outro uma angustia de si

mesmo.
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4 A arte como fator estruturante que impede a formacdo dos sintomas
psicoticos

A arte ndo pode ser compreendida apenas como instrumento que permite uma
reintegragdo na sociedade de individuos que ja apresentaram sintomas psicéticos. Grandes
nomes da literatura mundial t€m sido utilizados para demonstrar como a producdo artistica é
capaz de estruturar o sujeito psicético, fazendo com que este sujeito ndo precise apresentar
delirios, alucinagdes e neologismos para conectar-se com o real. Para que tal relacdo possa ser

melhor compreendida, cabe citar os casos de James Joyce e Fernando Pessoa.

4.1 Caso James Joyce

James Joyce foi um famoso escritor responsdvel por escrever uma das mais
importantes obras da literatura ocidental: Ulisses. Viveu uma infancia dificil em uma abastada
familia catdlica irlandesa. Seu pai delegava o cuidado dos demais filhos a Joyce, enquanto
ocupava-se de cantar e beber, sendo classificado por Lacan, como um pai que ndo preenche as
condi¢des que fazem com que um pai tenha o direito ao respeito. Como escritor, Joyce
reinventa a linguagem e a sintaxe. Radicaliza a linguagem narrativa, explorando processos de
associacdo de imagens e recursos verbais, parddias estilisticas e o fluxo da consciéncia. Seu
universo ficcional esta enraizado fortemente em Dublin e reflete sua vida familiar e eventos,
amizades e inimizades dos tempos de escola e faculdade. Através da literatura, Joyce ndo
apenas € capaz de sair desta situacdo desestruturante, mas também € capaz de tornar a sua
relacdo com o real algo possivel sem a necessidade de surtar. Para Lacan, a escrita articula-se
com o real, com o gozo e com a letra, instalando-se no mais além do que pode significar,
mergulhada no nao sentido, no fora do sentido, rebaixando o limite da palavra para dar forma
e vida ao que se coloca inacessivel e fora do limite da palavra (DA FONTE, 2004). Sao os
textos de Joyce que permitem compreender de certa forma, como funcionava a sua relagao
com o real, com o simbdlico, com o outro, com 0 gozo seu e do outro, ajudando-o a manter-se
conectado com a realidade.

A arte funciona como elemento de conexdo com o real para Joyce. Apesar de Joyce ser
para a psicandlise um enigma, Lacan chega a indagar sobre a sua loucura, apesar de nao
existir uma afirmativa categorica acerca da sua estrutura psicética (DA FONTE, 2004). A arte
de Joyce o conecta ao real, mas também serve como argumento de que algo na sua relagdo
com o simbdlico era mal estruturado. Ao pedir para ser retratado em um quadro, tal autor

sugere que seu retrato deveria ser um ponto de interrogacao, com um velho chapéu preto de
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onde poderiam teias de aranha, uma etiqueta nimero treze colada no vestudrio e uma estrela
na ponta do nariz. Tantos indicios nos permitem observar que € na arte que Joyce consegue se
conectar, estruturar-se € nao precisar partir para um delirio psicético, bem como € através da
arte que ele é capaz de demonstrar caracteristicas tipicas de uma estruturacdo psicotica.
Talvez sem a arte, Joyce perdesse sua capacidade de conviver com o mundo complexo no

qual estava inserido.

4.2 Caso Fernando Pessoa

Em vida, Fernando Pessoa ndo obteve notoriedade que fosse correspondente a seus
escritos. Apenas dois livros foram publicados em seu nome e seus rendimentos financeiros
advinham de seu oficio como tradutor de cartas comerciais para empresas estrangeiras.
Juntamente a outros amigos, lancou em 1915 a revista Orpheu, cuja data representa 0 marco
de inicio do Modernismo em Portugal. Seu unico prémio conquistado em vida pela suas
poesias foi o livro publicado com dinheiro emprestado chamado de Mensagem. Morre de
cirrose hepdtica, derivada de sua vida boé€mia, a 30 de Novembro de 1935, aos 47 anos de
idade.

De toda a obra de Fernando Pessoa, o que mais chama a atencdo sdo seus heteronimos.
Diferentemente dos pseudonimos, que sdo meros nomes diferentes pelos quais um autor pode
assinar a sua obra, os heteronimos sdo seres completos, com histérias e estilos totalmente
diferentes. Fernando Pessoa comecgou a criar seus heterénimos desde sua adolescéncia. O
grande marco aqui é em 1914, quando em um tnico dia ele cria Alberto Caeiro e toda a sua
obra, composta de 49 poemas sob o titulo de O Guardador de Rebanhos. Um dado curioso
surge nesse momento, visto que Pessoa considerava-se discipulo de seu proprio heterdonimo,
bem como considerava que dois outros seus heterdnimos também o eram de Alberto Caeiro. E
dificil caracterizar Pessoa como possuidor de distirbio de maltipla personalidade, visto que
ndo havia nenhum outro indicio psicossocial do mesmo. Alguns trechos de Alvaro de

Campos, entretanto, sdo dignos de nota:

Quanto mais eu sinta, quanto mais eu sinta como vérias pessoas,
Quanto mais personalidades eu tiver,

Quanto mais intensamente, estridentemente as tiver,

Quanto mais simultaneamente sentir com todas elas,

Quanto mais unificadamente diverso, dispersadamente atento,
Estiver, sentir, viver, for,

Mais possuirei a existéncia total do universo,

Mais completo serei pelo espago inteiro fora.
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Podem-se perceber tendéncias esquizofrénicas nesses € em outros escritos, mas
Fernando Pessoa, através de sua poesia e de seus heteronimos, sempre foi tido como pessoa sa
e “normal” e foi através deles que Pessoa mantinha sua relacdo com o real bem estruturada.
Através de sua heteronimia, Pessoa conseguia suprir uma caréncia de autores do modernismo
portugués, fracionado em tantas vertentes, como dadaismo, futurismo, cubismo,
expressionismo, surrealismo, etc., através da fracdo de sua personalidade. Para ele, ndo havia
momento onde ele se sentia mais si do que quando ele era outro.

Sem a arte para estruturar essa divisdo de personalidades, Pessoa talvez tivesse
encontrado uma saida na criacdo do delirio. Ao escrever sobre seus sentimentos € ao trazer
para a escrita o que € simbdlico, ele defende-se da ameaca de despedagcamento de sua

personalidade em tantas outras.
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5 Conclusao

A partir das experiéncias apresentadas neste trabalho, inclusive e especialmente
aquelas que se referem a utilizacdo destas técnicas no tratamento do sofrimento psiquico nos
dias atuais, € possivel observar que a arte pode dar uma dire¢do no tratamento das doengas
mentais. E importante ressaltar que essa arte faz ainda mais sentido quando é relacionada com
o acolhimento e a escuta da clinica psicanalitica. A combinac¢do destes dois fatores permite a
reconstru¢do de uma realidade que até entdo ocorria apenas pelo viés do delirio e da
alucina¢do. Um exemplo do sucesso desta combinagdo pode ser observado com o caso citado
por Giacomelli (2008). Através da arte podemos observar a projecao do sujeito em sua obra,
ou seja, cada ato, expressao ou resposta de um individuo, de alguma forma apresenta tragos de
sua personalidade. E muito valioso, portanto, que os psicélogos estejam atentos aos contetidos
produzidos pelos usudrios, para que a partir de suas obras, estes possam ser convocados a
elaborar as suas questoes.

E vélido notar também que, mesmo quando o sujeito ndo fala de sua obra, ndo quer
dizer que nada aconteceu. No ato de produgdo da arte, ela € feita por alguém para um outro
alguém, no caso o psicélogo. Entdo mesmo que o sujeito nao fale diretamente de sua obra,
ainda pode haver um efeito apaziguador, devido ao fato dessa atividade basear-se num
processo de linguagem, ainda que nem sempre seja necessariamente a falada. De toda forma,
€ necessdrio que haja uma individualizacdo do tratamento de cada caso. Embora o ambiente
de discussdo coletiva, onde cada paciente psicético apresente o seu trabalho criativo seja
importante, mais importante ainda € entender a significacao atribuida pelo sujeito a sua obra e

esse processo € completamente préprio do sujeito e vai de acordo com o modo que ele opera.
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